
「所作を体験する」「本物に触れてみる」など、
能を身近に感じることができるワークショップを開催します。

design: Fumiki Tomioka

参加費：無料 定員：各回30名   ※先着順 対象：小学生以上

練馬区主催 練馬区文化・生涯学習課文化振興係   電話 03-5984-1284問合せ

能 体楽 験
ー ク シ ョ ッ プワ

©公益社団法人能楽協会

前回のワークショップの様子と
＼参加者の感想／

・・能面をかけてみる   ・・所作（すり足）の体験   ・・謡の稽古  などワークショップ内容（予定）

持ち物 ・・靴下または足袋（汚れてもよいもの）  ※当日は動きやすい服装でお越しください。

文化・生涯学習課
公式Xにて情報発信中!

●1   能楽体験ワークショップ  ご希望の回（A～Cの別）  ●2   参加者全員（3名まで）の住所、氏名（ふりがな）、
年齢（学生は学年も）、電話番号を区ホームページまたは電話で下記申込先へ。
手話通訳の利用が可能です。ご希望の方は、各回開催日の1ヶ月前までに下記申込先へ手話通訳を希望する旨をご連絡ください。
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申込先

練馬区文化・生涯学習課文化振興係   電話 03-5984-1284
←区ホームページからのお申込みの際は、Eメールアドレスもお知らせください｡

先着順

＼だよ
／ 練馬薪能 ワークショップ で検索 FAX 03-5984-1228

令和
8年

A

会場 練馬区役所本庁舎 アトリウム地下  
多目的会議室（練馬区豊玉北6-12-1）
西武池袋線・西武有楽町線「練馬駅」西口から徒歩5分
都営地下鉄大江戸線「練馬駅」から徒歩7分

7月28日 [火] 午後2時30分～4時
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8月2日 [日] 午後2時30分～4時

B

会場 光が丘区民センター  
3階 多目的ホール（練馬区光が丘2-9-6）
都営地下鉄大江戸線「光が丘駅」から区民センター連絡口直結

講師・古
こ

室
むろ

 知
とも

也
や

  ・梅
うめ

若
わか

 紀
のり

佳
か

  ・梅
うめ

若
わか

 志
ゆき

長
なが

9月5日 [土] 午後2時30分～4時

C

会場 勤労福祉会館 集会室  
（練馬区東大泉5-40-36）
西武池袋線「大泉学園駅」南口から徒歩3分
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講師の皆さんの

美しい所作、
的確なアドバイスに

感動しました。

面をつけて歩く、うたいをマネる、想像とはちがったおもしろさでした。

能面を
かけ装

束をつ
けるとい

う

貴重な
体験に

感動しま
した。

音声コード


